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ВПЛИВ ПРОБІОТИЧНИХ ДОБАВОК НА ЯКІСТЬ ВОДИ В УМОВАХ 
ІНТЕНСИВНОГО РИБНИЦТВА 

Анотація 
Інтенсивний розвиток сучасного рибництва супроводжується зростанням 

антропогенного навантаження на водне середовище, що проявляється у накопиченні 
органічних речовин і токсичних азотовмісних сполук та погіршенні гідрохімічних показників 
води. Це негативно впливає на фізіологічний стан риб, їх продуктивність і стабільність 
функціонування рибогосподарських систем. У зв’язку з цим актуальним є пошук екологічно 
безпечних і ефективних методів регулювання якості води в умовах інтенсивного рибництва. 

Метою роботи є узагальнення та системний аналіз наукових даних щодо впливу 
пробіотичних добавок на якість води та продуктивність інтенсивних систем рибництва. 
Дослідження виконано шляхом аналізу, порівняння та узагальнення результатів вітчизняних 
і зарубіжних наукових публікацій, присвячених застосуванню пробіотичних мікроорганізмів у 
рибництві. 
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У результаті проведеного аналізу встановлено, що використання пробіотичних добавок 
сприяє зниженню концентрації амонійного азоту та нітритів у воді, стабілізації кислотно-
лужної рівноваги та зменшенню органічного навантаження в інтенсивних рибогосподарських 
системах. Поліпшення гідрохімічних показників води супроводжується підвищенням 
виживаності риб, збільшенням середньодобових приростів маси та покращенням 
ефективності використання кормів. 

Практична цінність роботи полягає у можливості використання узагальнених 
результатів для обґрунтування доцільності застосування пробіотичних добавок у практиці 
інтенсивного рибництва з метою покращення якості води та підвищення продуктивності. 
Зроблено висновок, що пробіотики є перспективним біотехнологічним інструментом 
стабілізації водного середовища в аквакультурі. 

Ключові слова: пробіотики, інтенсивне рибництво, якість води, амонійний азот, 
нітрити, аквакультура. 
 

Вступ. Сучасне рибництво характеризується активним впровадженням 
інтенсивних технологій, які передбачають високу щільність посадки риби та 
значні обсяги використання кормів. Такі умови неминуче призводять до 
накопичення органічних решток, продуктів метаболізму гідробіонтів та 
підвищення концентрації азотовмісних сполук у водному середовищі, що 
негативно впливає на екологічний стан рибогосподарських систем [1, 2, 4, 15, 35, 
36]. 

Найбільш небезпечними компонентами водного середовища в умовах 
інтенсивного рибництва є амонійний азот та нітрити. Амоній у неіонізованій 
формі (NH₃) характеризується високою токсичністю та здатністю проникати 
через зябровий епітелій риб, порушуючи фізіологічні процеси, тоді як нітрити 
знижують здатність крові транспортувати кисень [7, 19]. 

Традиційні методи регулювання якості води, зокрема механічна та 
біологічна фільтрація, часта заміна води або застосування хімічних реагентів, не 
завжди забезпечують стабільність гідрохімічних показників і можуть бути 
економічно або екологічно обмеженими. У зв’язку з цим актуальним є пошук 
альтернативних біологічних методів стабілізації водного середовища, серед яких 
важливе місце займають пробіотичні мікроорганізми [3, 6, 10, 11, 27]. 

Аналіз останніх досліджень та публікацій. Упродовж 2023–2025 років 
наукові дослідження, присвячені використанню пробіотичних добавок в 
аквакультурі, зазнали суттєвого розвитку та зміщення акцентів. Якщо раніше 
основна увага приділялася впливу пробіотиків переважно на ріст і виживаність 
риб, то сучасні роботи дедалі частіше зосереджуються на комплексному аналізі 
якості води, мікробіологічних процесів та стабільності функціонування 
інтенсивних рибогосподарських систем [1, 3, 23, 24,25]. 

Сучасні оглядові публікації наголошують, що пробіотики слід розглядати 
не лише як кормові добавки, а як інструмент управління водною мікробіотою, 
здатний впливати на трансформацію азотовмісних сполук і зменшення 
токсичного навантаження на гідробіонтів [23, 24, 25]. Зокрема, у роботах Bruni 
та співавторів (2023) і Fernández-Alacid та співавторів (2024) підкреслюється, що 
ефективність пробіотичних препаратів значною мірою залежить від типу 
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системи вирощування, гідрохімічних умов та способу внесення пробіотиків [23, 
24]. 

Значна кількість експериментальних досліджень останніх років присвячена 
застосуванню пробіотиків у рециркуляційних системах аквакультури, де 
ключовим обмежувальним фактором є накопичення амонійного азоту та 
нітритів. У дослідженнях Zhou та співавторів (2024) показано, що використання 
мультиштамових пробіотичних композицій сприяє зниженню концентрації 
амонійного азоту та нітритів у воді, а також модифікації мікробних спільнот 
біофільтрів, що позитивно впливає на стабільність нітрифікаційних процесів 
[28]. Аналогічні результати отримано Singh та співавторами (2023), які 
встановили статистично значуще зменшення амонію та нітритів у комерційних 
ставкових господарствах із застосуванням пробіотиків на основі бактерій роду 
Bacillus [26]. 

Окрему групу сучасних досліджень становлять роботи, присвячені біофлок-
технологіям, де пробіотики розглядаються як складова мікробного консорціуму, 
що забезпечує переробку органічних речовин і азоту. Gao та співавтори (2023) 
встановили, що поєднання пробіотиків із біофлок-системою сприяє 
ефективнішій утилізації амонійного азоту та зменшенню коливань нітритів у 
воді [29]. Подальші дослідження Xu та співавторів (2025) підтвердили, що 
використання пробіотичних консорціумів у біофлок-системах дозволяє 
оптимізувати динаміку азотного циклу та підвищити екологічну стабільність 
інтенсивних систем вирощування [30]. 

Водночас низка публікацій звертає увагу на неоднозначність ефектів 
пробіотиків. Зокрема, у роботах зазначається, що некоректний вибір штаму, 
дози або способу внесення може не призводити до покращення гідрохімічних 
показників, а в окремих випадках навіть спричиняти тимчасове підвищення 
концентрації нітритів [6, 21, 34]. Це свідчить про необхідність індивідуального 
підходу до застосування пробіотичних добавок з урахуванням специфіки 
конкретної рибогосподарської системи. 

Сучасні дослідження також активно аналізують взаємозв’язок між  якістю 
води, водною мікробіотою та мікробіотою кишечника риб. У роботах Liu та 
співавторів (2025) показано, що модифікація мікробного складу водного 
середовища за допомогою пробіотиків опосередковано впливає на фізіологічний 
стан риб, їх імунну відповідь та продуктивність [25]. Подібні висновки зроблено 
й у дослідженнях Huang та співавторів (2024), де простежується чіткий зв’язок 
між стабілізацією гідрохімічних показників води та змінами мікробіоти 
гідробіонтів [31]. 

Українські наукові публікації останніх років також підтверджують 
доцільність використання пробіотичних добавок у практиці інтенсивного 
рибництва. Зокрема, у роботах Кравченка та Мельника (2021), а також у пізніших 
дослідженнях, опублікованих у фахових виданнях категорії «Б», зазначено, що 
застосування пробіотиків сприяє покращенню гідрохімічних показників води та 
підвищенню продуктивності коропових і осетрових видів риб в умовах 
інтенсивного вирощування [36, 39]. 



Аgrarian Bulletin of the Black Sea Littoral. 2026, Issue 119 
ISSN2707-1162 (online) ISSN 2707-1154 (print)                                     //Ветеринарні науки// 

63 

 

Таким чином, аналіз сучасних досліджень свідчить, що пробіотичні добавки 
є перспективним інструментом управління якістю води в інтенсивному 
рибництві. Водночас актуальним залишається питання розробки уніфікованих 
підходів до вибору штамів, дозування та режимів застосування пробіотиків з 
метою забезпечення стабільного та прогнозованого ефекту на гідрохімічні 
параметри водного середовища [24, 25, 28, 34]. 

Мета. Метою даної роботи є узагальнення та системний аналіз сучасних 
наукових досліджень, присвячених впливу пробіотичних добавок на якість 
води в умовах інтенсивного рибництва, зокрема на динаміку амонійного азоту, 
нітритів, нітратів та стабільність кислотно-лужної рівноваги, а також на 
продуктивність інтенсивних рибогосподарських систем. 

Досягнення поставленої мети передбачає аналіз механізмів дії 
пробіотичних мікроорганізмів, оцінку ефективності їх застосування в різних 
технологічних системах аквакультури та визначення перспектив і обмежень 
практичного використання пробіотиків для стабілізації гідрохімічних 
показників води й підвищення ефективності рибництва. 

Дослідження виконано у формі огляду та узагальнення літературних 
джерел. Проаналізовано наукові публікації, присвячені застосуванню 
пробіотичних добавок у рибництві та їх впливу на гідрохімічні показники води 
й продуктивність інтенсивних систем аквакультури. У роботі використано 
методи порівняльного аналізу, систематизації та узагальнення 
експериментальних даних, наведених у вітчизняних і зарубіжних наукових 
виданнях [1, 3, 5, 13]. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Амонійний азот є основним 
продуктом азотистого обміну риб та утворюється внаслідок розкладання 
органічних речовин у водному середовищі. Його накопичення в інтенсивних 
рибогосподарських системах призводить до пригнічення росту риб, порушення 
осморегуляції та підвищення смертності [4, 7]. 

Узагальнення літературних даних свідчить, що застосування пробіотичних 
добавок, зокрема бактерій роду Bacillus та молочнокислих бактерій, сприяє 
зниженню концентрації амонійного азоту у воді. У більшості досліджень 
зафіксовано зменшення вмісту амонію на 20–50 % порівняно з контрольними 
варіантами, що пояснюється активною мінералізацією органічних решток та 
конкуренцією пробіотичних мікроорганізмів з умовно патогенною мікрофлорою 
[1, 5, 6, 12, 20, 22]. 

Узагальнені результати досліджень впливу пробіотичних добавок на якість 
води в інтенсивному рибництві наведено в таблиці 1. 

Таблиця 1 
Узагальнені результати досліджень впливу пробіотичних добавок на якість 

води в інтенсивному рибництві 
 

Автори Об’єкт 
дослідження 

Пробіотичні 
культури 

Параметри 
води 

Основні 
результати 
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Hai N. V., 
2015 [1] 

Тиляпія 
(Oreochromis 
niloticus) 

Bacillus spp. NH₄⁺, NO₂⁻, 
pH 

Зниження 
концентрації 
амонію до 40 
%, стабілізація 
показника pH 

Zorriehzah
ra et al., 
2016 [5] 

Короп (Cyprinus 
carpio) 

Lactobacillus 
spp. 

NH₄⁺, NO₂⁻ 

Зменшення 
концентрації 
нітритів, 
підвищення 
виживаності 

Kesarcodi-
Watson et 
al., 2008 
[6] 

Морські види риб 
Bacillus, 
Pseudomonas NH₄⁺, DO 

Покращення 
кисневого 
режиму, 
зменшення 
органічного 
навантаження 

Martínez 
Cruz et al., 
2012 [8] 

Різні види риб 
Мультиштамові 
пробіотики 

NH₄⁺, NO₂⁻, 
NO₃⁻ 

Стабілізація 
процесів 
нітрифікації, 
зниження 
токсичних 
форм азоту 

Hoseinifar 
et al., 2018 
[13] 

Форель Bacillus subtilis pH, NH₄⁺ 

Зменшення 
коливань pH, 
покращення 
ростових 
показників 

Dawood et 
al., 2018 
[12] 

Сом LAB + Bacillus NH₄⁺, NO₂⁻ 

Зменшення 
азотного 
навантаження, 
покращення 
конверсії 
корму 
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Singh et 
al., 2023 
[26] 

Тиляпія 
(Oreochromis 
niloticus) 

Bacillus spp. 
NH₄⁺, NO₂⁻, 
pH 

Зниження 
концентрації 
амонійного 
азоту та 
нітритів, 
стабілізація 
pH у 
комерційних 
ставкових 
умовах 

Zhou et 
al., 2024 
[28] 

Рециркуляційна 
система (різні 
види) 

Мультиштамові 
пробіотики 

NH₄⁺, NO₂⁻, 
NO₃⁻ 

Підвищення 
ефективності 
нітрифікації, 
зменшення 
токсичних 
форм азоту, 
стабілізація 
мікробних 
спільнот 

Xu et al., 
2025 [30] 

Біофлок-система Пробіотичні 
консорціуми 

NH₄⁺, NO₂⁻, 
NO₃⁻ 

Оптимізація 
азотного 
циклу, 
зменшення 
коливань 
амонію та 
нітритів, 
підвищення 
екологічної 
стабільності 

 
Примітки: 
• NH₄⁺ (амоній): амонієвий іон, який може бути токсичним при високих 

концентраціях. 
• NO₂⁻ (нітрит): проміжний продукт нітрифікації, який також може бути 

токсичним для риб. 
• NO₃⁻ (нітрат): кінцевий продукт нітрифікації, менш токсичний, але при 

надмірі може викликати інші проблеми. 
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• pH: параметр, що характеризує кислотність води. 
• DO (розчинений кисень): показник, що вказує на наявність кисню у воді, 

важливий для дихання риб 
Як видно з наведених у таблиці даних, у більшості досліджень застосування 

пробіотичних добавок супроводжується зниженням концентрації амонійного 
азоту та нітритів, стабілізацією показника pH і покращенням загального 
гідрохімічного режиму води, що позитивно впливає на продуктивність 
інтенсивних рибогосподарських систем. 

Особливу увагу привертають дослідження останніх років, які 
підтверджують ефективність пробіотичних добавок у різних типах інтенсивних 
систем аквакультури, включно з рециркуляційними та біофлок-системами. 

Аналогічні результати отримані й у вітчизняних дослідженнях, де 
застосування пробіотичних препаратів у рибництві сприяло зниженню 
концентрації амонійного азоту та покращенню загального гідрохімічного 
режиму водойм [28, 29]. 

Нітрити є проміжним продуктом нітрифікації та вважаються одними з 
найбільш токсичних сполук для риб. Навіть незначне підвищення їх концентрації 
може викликати гіпоксію та порушення функціонування дихальної системи [7]. 

За даними численних досліджень, застосування пробіотичних добавок 
сприяє стабілізації процесів нітрифікації та зменшенню пікових концентрацій 
нітритів у воді. При цьому спостерігається поступове накопичення нітратів, які 
є менш токсичними та можуть бути використані у подальших біогеохімічних 
процесах [6, 8, 10, 13, 21]. 

Коливання показника pH є характерними для інтенсивних систем рибництва 
та негативно впливають на фізіологічний стан риб і стабільність мікробіоценозу 
води. Узагальнення літературних джерел свідчить, що застосування 
пробіотичних культур сприяє стабілізації кислотно-лужної рівноваги та 
зменшенню добових коливань pH [9, 10, 18]. 

Крім того, в ряді досліджень відзначено зниження біохімічного споживання 
кисню, покращення прозорості води та зменшення органічного навантаження, 
що свідчить про позитивний вплив пробіотиків на загальний екологічний стан 
рибогосподарських систем [20, 24]. 

Покращення гідрохімічних показників води в умовах застосування 
пробіотичних добавок безпосередньо відображається на продуктивності 
рибництва. За даними літератури, у дослідних групах спостерігалося підвищення 
виживаності риб, збільшення середньодобових приростів маси та зниження 
коефіцієнта конверсії корму [11–13, 14, 18]. 

Вітчизняні автори також відзначають позитивний вплив стабілізації якості 
води на продуктивні показники риб, що підтверджує доцільність застосування 
пробіотичних добавок у практиці інтенсивного рибництва [36, 39]. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Незважаючи на значну 
кількість позитивних результатів, ефективність пробіотичних добавок значною 
мірою залежить від виду риби, складу мікробної культури, дози та умов 
утримання. Перспективним напрямом подальших досліджень є розробка 
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мультиштамових пробіотичних препаратів та їх поєднання з пребіотиками, що 
дозволить підвищити стабільність мікробіоценозу води та ефективність 
інтенсивних систем аквакультури [9, 14, 17]. Застосування пробіотичних добавок 
є ефективним і екологічно безпечним підходом до покращення якості води в 
умовах інтенсивного рибництва. Узагальнення літературних даних свідчить, що 
пробіотики сприяють зниженню концентрацій амонійного азоту та нітритів, 
стабілізації показника pH і покращенню загальних гідрохімічних параметрів 
води. Поліпшення якості води позитивно впливає на продуктивність, 
виживаність і фізіологічний стан риб, що робить пробіотичні добавки 
перспективним інструментом у сучасній аквакультурі. 
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INFLUENCE OF PROBIOTIC SUPPLEMENTS ON WATER QUALITY IN 
INTENSIVE FISH FARMING CONDITIONS 

Abstract 
The intensive development of modern aquaculture is accompanied by increasing anthropogenic 

pressure on the aquatic environment, resulting in the accumulation of organic matter and toxic 
nitrogen compounds as well as deterioration of water quality parameters. These changes negatively 
affect fish physiological condition, productivity, and the overall stability of aquaculture systems. 
Therefore, the search for environmentally safe and effective approaches to water quality management 
in intensive fish farming remains highly relevant. 

The aim of this study is to summarize and systematically analyze scientific data on the effects 
of probiotic supplementation on water quality and the performance of intensive aquaculture systems. 
The research was conducted through the analysis, comparison, and synthesis of data from national 
and international scientific publications focusing on the use of probiotic microorganisms in fish 
farming. 

The results of the analysis indicate that probiotic supplementation contributes to a reduction in 
ammonium nitrogen and nitrite concentrations in water, stabilization of acid–base balance, and a 
decrease in organic load in intensive aquaculture systems. Improved water quality parameters are 
associated with increased fish survival, enhanced growth rates, and improved feed utilization 
efficiency. 

The practical significance of the study lies in the possibility of applying the summarized 
findings to justify the use of probiotic supplements in intensive fish farming practices aimed at 
improving water quality and increasing system productivity. It is concluded that probiotics represent 
a promising biotechnological tool for maintaining water quality stability in aquaculture. 

Keywords: probiotics, aquaculture, water quality, ammonium nitrogen, nitrites, intensive fish 
farming. 
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